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Ediciones Desnivel, 2004. soft. Book Condition: New. Quinta edición
ampliada y actualizada en la que encontramos información sobre
material, vestuario, medios de seguro, el equipo, la retirada, los
accidentes y peligros de alta montaña, además de útiles consejos
sobre entrenamiento. Una vez más un experto alpinista pone a
nuestra disposición su amplia experiencia, su rigor y su seriedad a
través de un manual indispensable para quienes empiezan y
también para veteranos. También incluye un capítulo sobre
historia de la escalada...
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Reviews
 

The best pdf i actually read. It is definitely simplistic but shocks in the fifty percent of the book. You may like
how the author compose this ebook.
--  Jordi Champlin

Very beneficial for all type of folks. It can be rally intriguing throgh studying time. You will like how the
writer publish this ebook.
--  Nathan Cruickshank

Totally one of the better pdf I have at any time read through. It really is simplified but shocks within the 50 %
from the ebook. Once you begin to read the book, it is extremely difficult to leave it before concluding.
--  Mariano Spinka
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